
白井市教育研究会体育部会 

 

 本研修会は、前進を「千葉県白井市教育研究会体育研究部自主研修会（実技研修会）」

として、平成 22 年度に立ち上げました。初代「千葉県体育の授業マイスター」であっ

た鈴木弘之教諭（当時は白井市立大山口小学校勤務）がメイン講師となり、年間 6~7回、

各校が行事や成績処理で忙しくない月の金曜日夜 18:00~19:30 に、体育科の実技研修

を始めました。 

 年を重ねるごとに隣の印西市からの参加者も増えたことから、平成 27 年度より「千

葉県印旛地区教育研究会第三部会体育研究部自主研修会（実技研修会）」として、再ス

タートしました。この年から講師を近隣の学校の校長先生方をはじめ、体育科指導に長

けた先生方を講師として実技研修を実施しています。体育科を専門として取り組んでい

る先生方、若い先生方、体育科指導に苦手意識を感じている先生方等、様々な先生方が

参加しています。 

 「体育科の指導法は伝承文化」という考え方から始めたこの実技研修は、これからの

長く続けていきたいと思います。 

 

体育実技研修会テーマ（平成 25 年度） 

回 月日 曜日 テーマ 

第１回 4 月 26 日 金 準備運動を考える 

第２回 5 月 31 日 金 投運動を考える 

第３回 6 月 28 日 金 跳運動を考える 

第４回 10 月 25 日 金 跳び箱運動の基礎づくり 

第５回 11 月 22 日 金 走力を高める指導 

第６回 1 月 31 日 金 サッカー型ボールゲーム 

第７回 2 月 21 日 金 鬼遊びからフラッグフットボールへ 

☆ 時間  18:00~19:30 

☆ 会場  白井市立大山口小学校体育館 

☆ 持ち物 体育館シューズ 飲み物 タオル 
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