
１  研修テーマ   「運動の楽しさや喜びを味わう実技研修」 

 

２  趣    旨 

               体育学習が子供たちにとって、楽しく魅力ある活動として展開されるためには、教師が学習

指導要領の趣旨や内容を踏まえ、体育学習の見方・考え方と育成すべき資質や能力を明確に

おさえるとともに、子供たちの運動の経験、思いや願い、知識や技能のポイントを理解し、深い

学びにつながる学習を計画することが大切です。そこで、本講習会では、受講者自身が運動の

楽しさや喜びを味わいながら､授業の展開がイメージできるようにします。  

また、全国の仲間と体育実技を通して交流し、授業の進め方や評価の仕方等、実践に基づく

情報を交換し合い、幅広く体育について学び合う機会として開催します。 

 

３  研修内容及び講師 

⑴ ７月２５日（火） 

○器械運動      東京都台東区立大正小学校  副校長   難波 誠二 先生 

○体つくり運動   Ｇボール        筑波大学    教 授    長谷川聖修 先生 

⑵ ７月２６日（水） 

○ボール運動   ネット型ゲーム  早稲田大学     准教授   吉永 武史  先生 

○体つくり運動 多様な動きをつくる運動遊び 

    信州大学      准教授     渡辺 敏明  先生 

 

４  会    場     東京都中央区立中央小学校 （体育館、屋上校庭） 

              

５  日    程 （ 晴雨にかかわらず実施 ） 

 ７月２５日（火） 
８：３０         ９：００  ９：３０               １２：００       １２：３０     １３：３０               １６：００     １６：３０ 

※ 『日本綱引き連盟』による綱引き実践上の安全指導及び実技を午前の器械運動終了後、午後

の器械運動開始前に実施（１０分～１５分） 

   ７月２６日（水） 
 ８：３０          ９：００             １１：３０          １２：００    １３：００               １５：３０      １６：００  １６：１５  １６：３０ 

＊ 学体連理事によるダンスを加えた『オリパラ教育推進曲』の披露を午前のボール運動終了後、 

午後のボール運動開始前に実施（３分～５分） 

 

６  定      員   １６０名 

 

７  会      費   ￥４，０００円 （資料代を含む） 

 

８  参加申し込み    最終頁の様式で FAX 送信する（６月１３日以降とする）。 

 

９  携   行   品    運動ができる服装、屋内用運動靴、着替えシャツ、筆記用具、保険証、 等 

              

１０  宿   泊   等   斡旋はいたしません。 

受 

 

付 

着

替

え 

開 

講 

式 

Ａ 器械運動  協議会①※ 昼 

食 

Ａ 体つくり運動 協議会② 着 

替 

え Ｂ 体つくり運動 協議会① ※Ｂ 器械運動 協議会② 

受 

 

付 

着

替

え 

Ａ ボール運動 協議会③＊ 昼 

食 

Ａ 体つくり運動 協議会④ 着

替

え 

閉   

講 

式 Ｂ 体つくり運動 協議会③ ＊Ｂ ボール運動 協議会④ 

 

 

 

 

東 京 都 中 央 区 立 中 央 小 学 校 

所在地 東京都中央区湊１－４－１ 
              

○ 駐車場はありません。 

  

◎会場の中央小には、直接問い合わせをしないようお願いいたします。 

 

      問い合わせは、足立区立東綾瀬小学校長 角田成隆まで（０３－３６２０－７１４４） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中 央 区 立 中 央 小 学 校 

所在地 中央区湊１－４－１ 
○ 駐車場はありません。 

              

  

 ◎会場の中央小には、直接問い合わせをしないようお願いいたします。 

 

        問い合わせは、足立区立東綾瀬小学校長 角田成隆まで（０３－３６２０－７１４１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場へのご案内 
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会場へのご案内 

      【交通のご案内】 

◎ 東京メトロ日比谷線・・八丁堀駅下車A2 出口より徒歩６分 

◎  JR 京葉線 ・・・・・・八丁堀駅下車B３出口より徒歩５分 

             ◎  東京メトロ有楽町線・・新富町駅下車７番出口より徒歩１０分  



平成２９年 ５月１１日 

各教育委員会学校体育主管課長 様 

学 体 連 理 事 ・ 評 議 員 様 

各 小 学 校 長 様 

各 小 学 校 体 育 主 任 様 

公益財団法人 日本学校体育研究連合会 

会 長  本 村  清 人 

 

         下記により、夏季休業中の全国学校体育実技指導者講習会を開催いたします。 

         関係の先生方の参加につきまして、格別のお取り計らいをお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校の部 
期  日    平成２９年 ７月２５日(火) ・ ７月２６日（水） 

会  場    東京都中央区立中央小学校 

所在地    〒１０４－００４３ 東京都中央区湊１－４－１ 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

主催  公益財団法人 日本学校体育研究連合会 

主 管  東 京 都 小 学 校 体 育 連 盟 ・体 育 研 究 会 

 

 

第４８回 全国学校体育実技指導者講習会 

― 運動の楽しさや喜びを味わう実技研修 ― 

 

 

 

 

 

 

 

第４８回 全国学校体育実技指導者講習会申込書  
（小学校の部） 

                            平成２９年 ６月   日 

（６月１３日以降申込受付） 

 

講習会の受講を申し込みます。 

勤務先

学校名 

名称                   都・道・府・県  

  

            区・市・町・村立                       小学校                     

住所  〒 

 

 

電話                            FAX 

（       ）（       ）（       ）      （       ）（       ）（       ） 

氏 名 

 

 

 

男 

女 

 
男 

女 

                            

申し込みに当たって 

【問い合わせ先】 足立区立東綾瀬小学校長   角田 成隆  

〒120－0004  東京都足立区東綾瀬２－１５－１５     TEL  ０３－３６２０－７１４４ 

★ 上記申込書に全て記入の上、ＦＡＸにて申し込んでください。  

★ 申し込み開始日時   ６月 １３日（火） ８：００～  ※これより早い申し込みは受け付けません。 

★ 申し込み締め切り日  ６月 １６日（金）  ※優先枠１２０名  ※調整枠４０名  計１６０名 

★ 締め切り日を過ぎての申し込みは、ご遠慮願います。 

★ 学校ごとにまとめて申し込んでください。 

★ 例年、参加希望者が多数のため、１校当たりの申し込みは２名までとさせていただきます。 

★ 調整枠は、①都外②国立③私立の順に調整します。調整枠に余裕が出た時は、順次先着とします。 

※ 受講確定の通知後に、会費を口座に振り込んでいただきます。口座番号等は通知の際にお知ら

せいたします。 

 

上記に送信してください。 

【 ＦＡＸ 】 ０３－３６２０－７１４２ 

足立区立東綾瀬小学校長 角田 成隆 様 
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