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足育ワーク（３・４年） 土ふまずの役割 

 

１ どちらが人間の足の骨でしょう？ 

                             人間とサルの足の骨を

くらべて、わかったこ

と、気が付いたこと、

思ったことを書きま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 人間と動物の足をくらべてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ひざはどこでしょうか？ かかとはどこでしょうか？ 

 

 

 

 

 

人間の足のとくちょうは 

 ◎ （      ）が大きい。 

 ◎ （      ）がある。 



２ どうして人間の足には土ふまずがあるのでしょう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この写真を

ヒントに考

えてみまし

ょう。 

三脚の実験

をしてみま

しょう。 

人間の足に土ふまずがあるのは 

 ◎  

 ◎  



３ 土ふまずはどうしたらできるのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      足指ジャンケン               いも虫歩き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         きざ                 手足のあく手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の足を見てみましょう。 次の運動をやってみましょう。 

足指をたくさん使います。 

形のよい土ふまずをつくるために大切なこ

と 

 ◎足が成長するときに足指を使っていっぱい運動する。 

 

 

 

 

 

 

小学１年→小学６年      小学１年→中学２年 

 ◎自分の足のサイズに合ったくつを正しくはく。 

 

 

１ べりべり 

２ とんとん 

３ ギュー、ピタッ 



 これは、大昔の人の足跡です。 

 みなさんにも、こんな足をつくってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習をした感想を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 


