










体育学習・スポーツ･運動に関するアンケート （  ）年 （男・女） 
所属運動部（       ）部  

体育授業以外の運動の頻度：週（ ）回 → 運動の週合計時間（  ）時間 
◎今後の体育授業等の参考にしますので、素直な気持ちで答えてください。  松江商業体育科 

以下に該当するものに○印を記入し、その理由を答えなさい。 
１．私はスポーツ・運動をするのが好きである。  

（ はい ・ いいえ ） 
２．私は高校を卒業して、将来スポーツ・運動をしたい。続けたい。 

（ はい ・ いいえ ） 
 
●２．で「いいえ」を選んだ人は、どのような理由でスポーツ・運動をしたくない、続

けたくないのか、その理由を答えなさい。 
 
 
 
 
●２．で「はい」を選んだ人は、どのような理由でスポーツ・運動をしたい、続けたい

のか、その理由を答えなさい。 
 
 
 
 
 
●２．で「はい」を選んだ人は、将来どのようなスポーツ･運動をしたい、続けたいです

か。次のA～Iの中から該当するものすべてを選んで○をしなさい。また、カッコ内

のより具体的なスポーツ･運動・競技名にも○をしなさい。 
  スポーツ・運動名        （より具体的なスポーツ・運動・競技名） 

A. 団体で行う球技  （バスケットボール・バレーボール・サッカー・フットサル・野球・ソフトボール・ドッヂなど） 
B. 個人で行う球技 （卓球・バドミントン・ソフトテニス・ゴルフなど） 
C. 個人競技     （器械体操・陸上競技・水泳） 
D. 武道・格闘技    （剣道･柔道・弓道・空手･レスリング・ボクシングなど） 
E. ダンス          （ヒップホップ・クラシックバレエ・フラダンスなど） 
F. レジャー的スポーツ（サーフィン･スキー・スノーボード・カヌー・山登りなど） 
G. 自分の行うスポーツの技能向上のための運動（ランニング・筋力トレーニングなど） 
H. ダイエット・美容のための運動（ランニング・ヨガ・太極拳・簡単な体操・筋力トレーニングなど） 

I.  その他      （自由記述：                 ） 

本校の生徒の体育・スポーツに関する意識の現状を知り，授業での生徒の動機付けに役立てるため
体育学習に関するアンケートをおこないます。対象は１・２学年で，○個の質問です。これによっ
て，特に運動に関してどのような欲求があるのか，どのくらいの頻度で運動習慣が形成されているの
か，男女間の意識に違いがあるのかなど，現状をとらえたい。
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